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Oddajemy w Panstwa rece kolejny numer naszej gazetki. Zachecamy do lektury.
Zyczymy udanych ferii zimowych.

Dyrektor i pracownicy PP- P w Warce

Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Warce uczestniczy w projekcie innowacyjno- wdrozeniowym w zakresie oceny
funkcjonalnej. Celem projektu jest przeprowadzenie badan i opracowanie modelowych rozwigzan na rzecz
Swiadczonego lokalnie miedzysektorowego wsparcia dla dzieci, uczniéw i rodzin. W wyniku realizacji zadania powstang
konkretne narzedzia oraz przygotowanie kadr w tym zakresie. Wypracowane modele zostang sprawdzone w wybranych
powiatach. EfektywnoS¢ przygotowanych modeli oraz samego ich wdrazania bedzie rowniez poddawane badaniu
naukowemu.
Celem nadrzednym projektu jest podniesienie jakosci i efektywnosci skoordynowanego, miedzysektorowego, wsparcia
udzielanego dzieciom, uczniom i ich rodzinom oraz érodowisku, w ktérym funkcjonujq na poziomie lokalnym (powiatu).
Aby moc ten cel zrealizowa¢ dokonano analizy zasobow instytucjonalnych, form wsparcia Srodowiskowego oraz
programow realizowanych przez jednostki samorzgdowe i organizacje pozarzqdowe w sektorze zdrowia, edukacji i
pomocy spotecznej. We wspotpracy z placowkami medycznymi, ztobkami, przedszkolami i szkotami przeprowadzono
badania oceniajgce funkcjonowanie wybranej grupy badawczej w wieku od 0 do 19 roku zycia. Aktualnie trwajq prace
nad uruchomieniem wsparcia i jego wdrozeniem tak, aby efektywnie wykorzystywac¢ zasoby lokalne, jak rowniez podniesc
jakos¢ Swiadczonej pomocy, dzieki spdjnosci celdw i zsynchronizowaniu oddziatywan pomocowych.
mgr Agnieszka Glinka
Dyrektor Poradni
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WSPOLNY CZAS Z DZIECKIEM A POCZUCIE WLASNE] WARTOSCI

Wspblny czas spedzony z dzie€mi wzmacnia relacje, uczy okazywania uczu€ i emocji oraz daje poczucie bezpieczehstwa, szczescia i
akceptacji. Powinnismy wspiera¢ i odzywia¢ drzewo, aby pozostawato jedrne, rosto i kwitto, tak samo jest z naszymi dzieCmi. Jest to
mozliwe tylko wtedy, gdy tqczy nas silna i petna mitosci relacja. Dzieci muszqg czu¢ sie bezpiecznie w domu. Spedzanie z nimi czasu
sprawi, ze zdadzqg sobie sprawe, ze zawsze bedziesz przy nich. Na przyktad, jesli twoje dziecko jest przeSladowane w szkole, moze sie
przed tobq otworzy€, jesli bedziesz z nim codziennie siedzie€, pytac, jak mingt dzien, rozmawiac z nim i sprawi¢, by poczuto sie
komfortowo. Ale jesli nie poswiecisz im swojego czasu, nigdy nie dowiedzq sie, ze mogq przyjs¢ do Ciebie w trudnych chwilach. Dzieci
i ich rodzice mogq oddali¢ sie od siebie z powodu roznicy pokolen. Spedzanie wartoéciowego czasu zmniejszy te roznice, a takze
stworzy przyjazng przestrzen, w ktérej dzieci mogq rozmawiac¢ bez wahania, a rodzice stuchajq bez osqgdzania. Niezaleznie od tego,
czy chodzi o udzielenie poprawnej odpowiedzi z matematyki, czy pierwszqg lekcje muzyki, dzieci oczekujq od rodzicow uznania nawet
za najmniejsze osiqgniecie. | nie ma lepszego czasu niz czas rodzinny, aby zapyta¢ o ich dzien i powiedzie€ im, jaki jeste§ dumny.
Kiedy dzieci czujq sie cenione w domu, prawdopodobnie bedqg pewne siebie i towarzyskie. Takie dzieci bedg mogty tatwo nawiqgzywac
przyjaznie, pomagac innym i rozwija¢ pozytywne nastawienie do zycia. KorzySci ptynqce ze spedzania czasu z rodzing sq zbyt duze,
aby je zignorowac. Ponizej zamieszczamy propozycje, ktore mozna wcieli¢ w zycie od razu.

Wiasciwe strategie budujg poczucie wiasnej wartosci u dzieci, poniewaz czasami dziecko potrzebuje czego$ wiecej niz pochwaty.
Dzieci sq wrazliwe na kilka czynnikbw w swoim otoczeniu, ktére mogq ztamac lub odebra¢ im pewnos¢ siebie. Dlatego wazne jest,
aby zrozumieg, jok budowa pewnos¢ siebie u dzieci, aby stworzy¢ bezpieczny obraz siebie. Pewnos¢ siebie jest niezbedna dla dzieci,
poniewaz odgrywa wazng role w okreslaniu ich sukcesédw w nauce i innych dziedzinach zainteresowan. Pozwala im takze stawi¢ czota
wyzwaniom, aby osiggng¢ diugoterminowe cele.

o8
‘é‘; m?;% PORADNIA PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA W WARCE
& ' ADRES: UL. GROJECKA 11, 05-660 WARKA

e ]
2 e, TEL./FAX: 48 667 28 89
%, wﬁ”@f TEL. KOM.: 505-761-583

4



WSPOLNY CZAS Z DZIECKIEM A POCZUCIE WLASNE] WARTOSCI

Budowanie pewno$ci siebie u dzieci wymaga konsekwentnego wysitku i uznania. Gdy dzieci dorastajq, ich poczucie wiasnej wartosci i
pewnos¢ siebie odzwierciedlajq sie w ich osobowosciach i ostatecznie ksztattujq ich zycie.

Oto kilka wskazowek, ktore pomogq zbudowac pewnosS¢ siebie dziecka:

Bgdz wzorem do nasladowania

Pokaz swojemu dziecku, jak by¢ mqdrym i pewnym siebie poprzez pokonywanie trudnych sytuacji. Nawet jesli nie czujesz sie najlepiej,
staraj sie by¢ pewny siebie i dawa¢ im przyktad.

Unikaj nadmiernego zdenerwowania

Denerwowanie sie drobnymi rzeczami, ktére nie idq zgodnie z planem, da dziecku zty przyktad. Zamiast tego podnie$ sie i staw czota
sytuacjom z pozytywnym podejsciem.

Wyraz swojg mitodé

Dzieci wymagajq mitosci i uwagi, ktérych brak moze sprawic, ze zatozq, ze nie sq zdolne do bycia kochanymi. Moze to wptywac na ich

0g6Ing pewnos¢ siebie i utrudniac rozwodj osobowosci.

Kiedy Twoje dziecko wykona zadanie, nawet mate, zauwaz to i docen je. Nawet mate osiggniecia sq duze, wiec ignorowanie ich moze
ich demotywowac.

Dopuszczaj_niedoskonatosci

Czesto sprawy mogq nie po6js¢ zgodnie z planem, co prowadzi do niewielkich zaktbcen w rozwoju Twojego dziecka. Twoje dziecko

potrzebuje Twojego wsparcia i zachety, aby z ufnosciq przezwyciezy¢ te niepowodzenia w takich sytuacjach.

Pozwdl im zaprezentowaé swoje pomysty

Zache¢ dziecko do moéwienia i wyrazania swojego zdania na dany temat. Bedq szanowac¢ Ciebie i twoje pomysty tylko wtedy, gdy
zrobisz to samo dla nich. Ponadto, dajgc im pewno$¢ siebie, aby zabiera¢ gtos, zwieksza sie ich poczucie wiasnej wartosci.

Zache¢ ich, aby sprébowadli czego$ nowego

Pozwol im wczesnie znalez€ swoje zainteresowania. Na przyktad wprowadz aktywnos¢ fizyczng lub rézne hobby, takie jak

taniec, muzyka, sport lub rekodzieto, i pozwdl im wybra¢ swoje ulubione.

Uznaj_ich réznice

Kazde dziecko ma inne zdolnoéci. Niektorzy mogq by¢ bardziej inteligentni intelektualnie, podczas gdy inni mogq by¢ kreatywni lub
wyrozniaC sie w sporcie. Pomo6z im zabtysngé w wybranej przez siebie dziedzinie, zamiast zmuszac¢ ich do realizowania Twoich
zainteresowan.

Naucz je, jak przyjmowa¢ porazke

Mate dzieci mogq straci¢c motywacje po doswiadczeniu porazki. Dlatego powinny nauczy¢ sie, jak radzi¢ sobie z porazkq, wstac

i starac sie bardziej. Jako rodzice wspierajcie ich i zachecajcie do dalszych prob.

Kiedy Twoje dziecko konsekwentnie dqzy do osiqgniecia czego$, oklaskuj jego ciezkg prace, nawet jesli nie osiggnie swojego celu. To
pokazuje, ze zwyciestwo nie jest tak wazne, jak uczenie sie na podstawie doswiadczenia.

Nie poréwnuj_ich z innymi

Zaakceptuj swoje dziecko takim, jakie jest. Rysowanie poréwnan z innymi dzie€mi prowadzi do niepewnoS$ci i zazdrosci. Ogranicza
rowniez dziecku opanowanie umiejetnosci, ktorymi jest zainteresowane.

Pozwdl na niezalezne podejmowanie decyzji

Daj dziecku przestrzen do samodzielnego podejmowania drobnych decyzji. To daje im site i sprawia, ze czujg sie uprawnieni do
kontrolowania matych zadan w ich codziennym zyciu.

Skoncentruj sie na ich mocnych stronach

Zamiast wskazywac ich wady i stabosci, zwré¢ uwage na ich mocne strony. Nastepnie zachec ich, aby wykorzystali te mocne strony,

aby sie udoskonali¢. To zmotywuje ich do osiggania lepszych wynikow w swoich ulubionych zajeciach.

Daj_im obowigzki

Zacznij od przypisania im drobnych zadan w gospodarstwie domowym, takich jak codzienne podlewanie roslin. Nawet jesli nie lubiq
obowigzkébw domowych, nieSwiadomie zyskajq pewnosc¢ siebie, czujqc sie potrzebnymi w domu.

PoswieC pie€ minut, aby poprosi¢ dziecko, aby przypomniato sobie wszystko, co zrobito w ciqgu dnia. Teraz zapytaj, jok ocenia
dzisiejszy dzien? Co byto fajne, a co mozna byto zrobi€ lepiej? To Cwiczenie jest Swietnym sposobem radzenia sobie z problemami
dotyczgcymi szacunku u dzieci i budowania poczucia kompetencji.

Wigcz wspdlny czas do swojego codziennego harmonogramu: Potrzebujesz iS¢ na zakupy? Spraw, aby zakupy spozywcze byty
Jprzyjemnym czasem’ z Tobq. Trzeba zrobi¢ obiad? Pozwdl pomoc dziecku, przyczyniajqc sie do procesu przygotowawczego. Chociaz
na poczqtku moze by¢ batagan i moze to zajgé wiecej czasu, zobaczysz, ze dzieci stang sie twoimi najwiekszymi pomocnikami

i spojrzq wstecz i pamietajq, ze ,przed obiadem” zawsze byto z Tobq wyjgtkowym czasem.

Spedzanie czasu z dzie¢mi daje im mozliwos¢ uczenia sie i bycia wystuchanym. Przede wszystkim zapewnia rodzicom i ich dzieciom
czas na kontakt. To wtadnie te potqgczenia sprawiajq, ze dzieci czujqg sie kochane. Wiec pozostaw t6zka nieposcielone na kolejne kilka
minut i przytul sie z dzieckiem wymieniajqc kilka mysli. PoSwieC te dodatkowe chwile na spedzenie ich z dzieCmi. Kiedy spojrzysz
wstecz, bedziesz wdzieczny/o za wspomnienia.

PEyeh
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WSPOLNY CZAS Z DZIECKIEM A POCZUCIE WLASNE] WARTOSCI

Podsumowujgc powyzszy artykut warto przypomnie¢ sobie, ze dzieci tak samo jak dorosdli majqg podstawowe potrzeby

psychologiczne, a sq nimi:

1.  Bezpieczefistwo, posiadanie bezpiecznego miejsca do zycia i rozwoju. Przywiqzanie do ludzi, mozliwos¢ dzielenia sie z nimi

myslami, doSwiadczeniami czy tez emocjami.

2. Autonomia, posiadanie bezpiecznego Srodowiska, w ktérym mozna uczy¢ sie jak dziata Swiat.

3. Poczucie witasnej wartoéci- budowanie adekwatnego poczucia witasnej wartosci — kim jestem jako cztowiek i co moge

osiqgnqc?

4. Wyrazanie siebie — prawo do wyrazania swoich opinii i emocji.

5. Posiadanie realistycznych granic — zrozumienie, ze wyrazanie swoich potrzeb i emocji jest ograniczone prawami i potrzebami

innych oséb.

6. Spontaniczno$¢ i zabawa.
Opracowaty:

Psycholog mgr Kinga Dulewicz

Psycholog mgr Patrycja Pernak

CIEKAWE ZABAWY LOGOPEDYCZNE W DOMU
DLA DZIECI W KAZDYM WIEKU

Zabawy logopedyczne to idealny sposéb, aby zacheci¢ dziecko do Ewiczen jezykowych w sposbéb nie bezposredni. To zupetnie co$
innego, niz nieustanne powtarzanie tych samych zdan, ktére mogq zniecheci¢ dziecko do treningu. Ponizsze przyktady zabaw
pokazq, jak Wasze dziecko z przyjemnosciq i z wielkim zapatem wykonuje éwiczenia poprzez zabawy logopedyczne. Wyprdbujcie je.
Zabawy moggq trwaé od 3 do 10 minut.

1. Zabawa w dmuchanie papierkéw

Wezcie duzq kartke papieru, najlepiej z zeszytu, gdyz taki jest najlzejszy. Porwijcie z dzieckiem na mate kawatki i zrébcie zawody w
dmuchaniu. Na stole lub na podtodze utdzcie papierki w dwéch kupkach i dmuchajcie rownoczesnie. Kto pierwszy dotrze do
umownej mety? Wiqgczamy tu aspekt rywalizaciji, ktéry dzieci bardzo lubiqg.

2. Zabawa w biedronke

Zabawa polega na przenoszeniu czarnych kétek wycietych z papieru za pomocqg stomki na sylwete biedronki z papieru, ktérg
mozna wczeéniej wspdlnie przygotowac.

Czerwong sukienke i czarne kropeczki

Widziatam u mojej matej biedroneczki.

Policze twe kropki, nim polecisz w $wiat,

Powiem wszystkim dzieciom, ile miatas lat...

3. Bulgotanie

Prosta i ciekawa zabawa logopedyczna w bulgotanie to po prostu dmuchanie przez stomke do picia napojéw. Rurke wktadamy do
szklanki napetnionej do potowy wodq i dziecko zaczyna dmuchaé. Szklanka jest o tyle atrakcyjniejsza od kubka, bo dziecko widzi na
wodzie banki.

4. Zabawy z lusterkiem

Postaw przed dzieckiem lustro. Wygtupiajcie sie, rébcie §mieszne miny, a przy okazji wykonujcie éwiczenia policzkow:
‘nadymanie policzkéw (gruby zajaczek),

-wcigganie policzkéw (chudy zajgczek),

‘nadymanie i wcigganie policzkéw naprzemiennie,

-nadymanie policzkéw i przesuwanie powietrza od jednego do drugiego,

-lekkie przygryzanie policzkéw zebami (masaz).

5. Zabawa logopedyczna z paluszkami / figurkami

Pouktadajcie przed sobq zwierzqtka. Mogqg to by¢ figurki zwierzqtek, pluszaki, a nawet zwierzgtka wyciete z papieru. Niech dziecko
pokazuje losowo dane zwierzgtko i wspélnie je nasladujcie. Np. jak ziewa hipopotam? Dziecko otwiera szeroko buzie i nasladuje
hipopotama. Jak robi rybka? Dziecko uktada usta w dziubek i wcigga policzki do §rodka, po czym porusza ustami jak rybka. Jak
robi osiotek? 1-O-1-O Jak parska konik? Jak przezuwa trawe kézka? Jak miauczy kotek? Jak szczeka piesek? Bedziecie mie przy
tej zabawie logopedycznej duzo §miechu.
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CIEKAWE ZABAWY LOGOPEDYCZNE W DOMU
DLA DZIECI W KAZDYM WIEKU

6. Cmokamy, parskamy, chuchamy, dmuchamy
Pobawcie sie razem: cmokajcie, parskajcie, chuchajcie, dmuchajcie — w te zabawe mozna sie bawi¢ nawet w samochodzie! To

naprawde fajny sposéb na wspdlne spedzenie czasu.

e Mozecie tez pobawi¢ sie wierszykiem i odlicza¢ na paluszkach:
Wrona”

,Jedna wrona bez ogona,

druga wrona bez ogona,

trzecia wrona bez ogona,

czwarta wrona bez ogona itd.

..a ta jedenasta, wrona ogoniasta.”
e Mozna tez pobawi¢ sie wierszykiem, ktory nalezy najpierw zapamietac, a nastepnie powiedzie¢ na jednym oddechu:

Siedzi kura w koszyku, liczy jaja do szyku: jedno jajo, drugie jajo, trzecie jajo..

I liczymy do tylu, do ilu potrafimy najwiece;j.

7. Dmuchanie wiatraczka

Niemal kazdy z nas miat jako dziecko wiatraczek. Jednak nie kazdy z nas jest Swiadomy, ze jest to Swietny sposéb na trening
narzgdoéw artykulacyjnych!

8. Dmuchanie do papierowego worka

Jest to znany sposbéb na odstresowanie, w napadzie leku i nie dopuszczenie do utraty przytomno$ci, ale mozemy go wykorzystac

joko ciekawq zabawe logopedycznq dla dzieci. Dziecko nadyma policzki i wdmuchuje powietrze do papierowego worka. Cwiczenie
warto powtdrzy¢ kilkakrotnie.

Opracowata na podstawie dostepnych materiatéw zrédtowych

Logopeda mgr Anna Swietlik
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